
Escape Room zum Thema Mobbing 
In Zusammenarbeit mit KIJA, St. Johann 

Nach mir nichts 
Das Geheimnis der acht Tagebücher 

Alle Bilder/Fotos wurden aus Datenschutzgründen mit KI erstellt.  

Dora Almer wollte sich umbringen, überlebt es allerdings und erkennt, dass es immer 
einer Alternative zum Selbstmord gibt. Sie ist jetzt im Krankenhaus. 8 ihrer 
MitschülerInnen wollen herausfinden, warum sie sich das Leben nehmen wollte. 


Charaktere:

- Dora Almer 


- Luke

- Manu

- Mona

- Ellie

- Eric

- Viet

- Taifun

- Chris


Jeder der 8 MitschülerInnen bekommt am Anfang des Escape Rooms ein Accessoire von 
Dora (Rucksack, Handy, Brieftasche, etc. SchülerInnen können sich auch in Gruppen von 
bis zu 4 Personen eine dieser Accessoires schnappen und dann in den Escape Room 
eintreten. Nun versuchen sie, das Rätsel dieses Accessoires zu lösen. Dabei tauchen sie 
in Dora Almers Gedankenwelt ein und erfahren mehr und mehr, warum sie sich umbringen 
wollte. Sie wurde gemobbt, ausgeschlossen und herabgewürdigt. Es gibt also 8 Stationen 
im Raum, die alle gelöst werden müssen, um 8 Tagebücher zu finden, in denen sich Dora 
mitteilt. Nachdem alle 8 Tagebücher gefunden wurden, erhalten die SchülerInnen ein 
Video, in dem sich Dora direkt an die SchülerInnen wendet. 


Charaktere: Dora Almer, 14 Jahre




Eigentlich aufgeweckt und beliebt, kam sie nach den Sommerferien introvertiert und still 
in die Schule zurück. Ihre beste Freundin Manu versteht nicht, was passiert ist. Sie findet 
Doras Zurückziehen komisch und nervig, weil sie ein nichts mehr unternimmt und für 
keinen Spaß mehr zu haben ist. 


Dora hat sich in ihren Sommerferien in Italien das erste mal richtig verliebt. Der Junge hat 
sie allerdings missbraucht, was Dora traumatisiert hat. Sie schämt sich und redet mir 
niemanden darüber, verschließt sich immer mehr und wird von ihrer Klasse 
ausgeschlossen.




Manu (14): 


Doras beste Freundin. Sie weiß nicht, was mit Dora los ist. Sie ist enttäuscht, weil Dora ihr 
nicht erzählt, warum sie plötzlich so komisch ist. Als Dora dann auch noch die Einladung 
zu ihrer Geburtstagsfeier absagt, wird Manu richtig wütend und beschimpft Dora. Nach 
ein paar Wochen in der Schule beginnt Dora schließlich, mit anderen Leuten abzuhängen. 


„Tagebucheintrag: Heute ist Manus Geburtstag. Sie wird 14! Sie hat mich zu ihrer Feier 
eingeladen und ich habe abgesagt. Ich hasse mich dafür. Ehrlich, ich wollte dort hin! Mit 
Manu feiern und herumalbern. So wie früher. Ich habe ihr sogar ihre Erdbeer-Mochis aus 
dem Japanladen gekauft, weil sie die so gern mag. Aber dann hat Manu erzählt, dass 
auch ihr Bruder mit eine paar Freunden kommen und da hatte ich sofort wieder einen Kloß 
im Hals. Was stimmt nicht mit mir? Wann hört das endlich auf …“ 



Luke, (14): 
Lukes Eltern sind Inhaber eines Imbisses, wo Luke auch manchmal aushelfen muss. Er ist 
heimlich in Mona verliebt und zockt ebenfalls gern Fortritte


Beim Schulausflug kommt es schließlich zum Knall. Dora sitzt 
während der Busfahrt zum naturhistorischen Museum vorne, 
alleine. Max macht sich einen Spaß daraus, sich neben Dora zu 
setzen und sie zu vollzulabern. Dora fällt sofort in ihr Trauma 
zurück und zuckt aus. Sie schlägt Max ins Gesicht und dreht 
durch. Die anderen sind völlig überrascht und ab diesem 
Moment hat Dora ein „Rad ab“!


In den nächsten Wochen wird Dora dann völlig ausgeschlossen 
und die Teenager verspotten sie.


„Tagebucheintrag: Haute habe ich Frau Reinert getroffen, Manus Mom. Ich habe zuerst so 
getan, als würde ich sie nicht sehen, aber Frau Reinert hat schon von weitem gewunken 
und da konnte ich nicht weitergehen. Sie wollte wissen, warum ich nicht mehr 
vorbeikomme. Ich habe mir ja meine Ausreden zurechtgelegt und ihr erzählt, dass ich jetzt 
oft bei meiner Tante bin und wenig Zeit habe. Frau Reinert hat erzählt, dass Eric jetzt oft 
bei Manu zuhause ist. Die beiden machen Hausaufgaben zusammen und sind sogar 
schon zusammen zum Shoppen nach Salzburg gefahren.“ 

 



Ellie, (13): 
Ellie ist sehr beliebt in der Schule und hat einen Beauty-Channel auf TikTok, auf dem sie 
neue Kosmetikprodukte testet. Ihr kleiner Bruder (8) sitzt im Rollstuhl, was Ellie aber nicht 
daran hindert, mit ihm regelmäßig shoppen zu gehen und ihn wie selbstverständlich 
mitzunehmen. 




 



Mona, (13): 
Mona liebt Pferde und hat sogar eine Pferdepatenschaft auf einer Koppel übernommen. 
Sie macht gerne Serien-Binge-Watchings auf Netflix und ist Mitglied bei der  hiesigen 
Wasserrettung.






Eric, (13): 
Eric ist vor 2 Jahren mit seiner Familie in den Pongau gezogen. Aus London vermisst er  
eigentlich nur seinen Fußballclub „Arsenal“. Eric spielt mit Taifun zusammen beim FC 
Bischofshofen. Er ärgert sich immer, dass andere ihn „klein“ nennen. Daher hat er kürzlich 
zu Hause im Keller ein kleines Fitnessstudio einzurichten (mit seinem Papa), um 
Muskelmasse aufzubauen. 

 



Viet, (13): 
Viet verbringt seine Zeit gerne auf Twitch, wo er Lets Plays zu J-RPGs macht. Er hat dort 
über 80k Follower. Seine Lieblingsgame-Reihe ist Final Fantasy. Wenn er nicht gerade 
zockt, findet man ihn im Sommer im Schwimmbad.






Taifun, (13): 
Taifuns Leben dreht sich nur um Fußball. Er spielt im lokalen Verein als Mittelfeldspieler 
und ist dort sogar Kapitän. Wenn er nicht auf dem Fußballfeld steht, spielt er FC auf der 
PlayStation 5. Später will die Red Bull Fußball-Academy inn Salzburg besuchen und 
Profikicker werden.




Eni, (13): 
Eni liest in ihrer Freizeit gern Mangas und die Bücher der amerikanischen Schriftstellerin  
Coleen Hoover. Von ihr kauft sie sich alle neuen Erstausgaben mit Farbschnitt, sofort 
wenn sie rauskommen. Außerdem liebt Eni Horrorfilme, in denen es - wie sie sagt - „keine 
doofen Teenager gibt, die sich völlig idiotisch verhalten“.




Chris, (13): 
Chris zockt gerne Fortnite, Rocket League und PUBG: Battlegrounds und fährt mit seiner 
Community auf Gaming-Events. Er ist außerdem ein Ass in Mathe (ohne zu lernen), was 
seinem Schul-Buddy Viet zur Weißglut treibt, der sich in Mathe schwertut (obwohl er lernt)





